
  

Sensibilisation Chute de plain-pied 
 

  

 

Objectifs 

 
• Connaître les éléments entraînant 
une chute de plain-pied et les 
conséquences 

  

 

Pré-requis 
 • Maîtriser la langue française 

  

 

Public 

 

• L’ensemble du personnel de votre 
établissement 

  

 

Durée et lieu 

 

• 2 heures à 1/2 journée 
• Dans vos locaux 
• Hybride (présentiel + distanciel) 
• Distanciel 

  

 

Moyens pédagogiques 

 

• PowerPoint 
• Vidéo 
• Exercices pratiques possibles 
• Les supports et les documents 
présentés seront transmis aux 
stagiaires par voie dématérialisée. 

  

 

Méthodes d’évaluation 
 • Quiz 

  

 

Tarif 
 • Nous consulter - admin@cerfos.net 
 

 

Programme 
 

INTRODUCTION / Accueil 
 
SÉQUENCE 1 : La Chute de plain-pied 
 
• Visionnage vidéo 
• Analyse des séquences 
 
SÉQUENCE 2 : La chute de plain-pied dans votre 
établissement 
 
• Qui est déjà tombé (chuté) au travail ? 
• Les statistiques des accidents de travail ; 
• Le document unique d’évaluation des risques 
professionnels ; 
• Les conséquences des accidents de chute de 
plain-pied ; 
• Réflexion sur les mauvaises et les bonnes 
pratiques. 
 
SÉQUENCE 3 : Quiz et pratique en situation réelle 
 
CONCLUSION / Synthèse 
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