
  

Formateur Chute de plain-pied 
 

  

 

Objectifs 

 

• Acquérir les bases pour devenir 
référent sur le risque de chute de 
plain-pied  
• Sensibiliser ses collègues au risque 
de chute de plain-pied. 

  

 

Pré-requis 
 • Maîtriser la langue française. 

  

 

Public 

 

• L’ensemble de votre personnel 
souhaitant devenir formateur sur le 
risque de chute de plain-pied.  

  

 

Durée et lieu 

 

• 1 journée 
• Dans vos locaux 

  

 

Moyens pédagogiques 

 

• PowerPoint 
• Vidéo 
• Les supports et les documents 
présentés seront transmis aux 
stagiaires par voie dématérialisée. 

  

 

Méthodes d’évaluation 

 

• Quiz 
• Exercice d’animation de formation 

  

 

Tarif 
 • Nous consulter - admin@cerfos.net 
 

 

Programme 
 

INTRODUCTION / Accueil 
 
SÉQUENCE 1 : Le référent formateur 
  
• Les rôles et les missions d’un formateur référent ;  
• Différences entre former et informer ; 
• Former des adultes et les méthodes 
pédagogiques ;  
• Guide : la formation de A à Z ;  
• Les 7 conditions pour former un adulte.  
 
SÉQUENCE 2 : visionnage et analyse de vidéo 
 
SÉQUENCE 3 : La chute de plain-pied dans votre 
établissement  
 
• Les statistiques des accidents de travail dans 
l’établissement ;  
• Le document unique d’évaluation des risques 
professionnels ;  
• Les conséquences des accidents de chute de 
plain-pied ;  
• Réflexion sur les mauvaises et les bonnes 
pratiques ;  
• La chasse aux risques dans votre établissement.  
 
SÉQUENCE 4 : Quiz et correction 
 
SÉQUENCE 5 : exercice de formation 
 
• Remise du guide animateur « chute de plain-
pied » et animation de celui-ci.  
 
CONCLUSION / Synthèse 
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